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                       Организация режима пребывания детей в ДОУ  

   Разновозрастная группа для детей с нарушением речи 
 

Прием, игры, труд, самостоятельная деятельность  07.30 -08.30 

Утренняя гимнастика 08.35-08.45 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, завтрак 08.45.-09.00 

Организованная образовательная деятельность (ОД) – включая 

время перерыва 

 

09.00-10.45 

 

Подготовка к прогулке, прогулка (пребывание на воздухе, труд, 

наблюдение, игры  
 

10.45-12.15 

 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.15-12.20 

 

Обед 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, гигиенические процедуры 12.40.-12.45 

Дневной сон 12.45.-15.30 

Гимнастика пробуждения 15.30.-15.35 

Гигиенические процедуры 15.35.-15.40 

Полдник 15.40-16.00 

Самостоятельная деятельность 16.00.-16.30 

 

Прогулка (пребывание на воздухе) 16.30-18.00 
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