
Утверждаю 

 Заведующий 

МБДОУ ДС 11 «Кораблик» 

_____________А.Н.Сосна 

«    »                        2022 

РЕЖИМ ДНЯ 

          Режимные 

моменты 

          Старшая    группа  

Прием и осмотр 

детей, игры   

Утренняя 

гимнастика 

7.30 – 8. 35 

8.35 – 8.45 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.45 – 8.55 

подготовка к 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

8.55 – 9.00 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность  

9.00 – 10.30 

Самостоятельная 

деятельность 

подготовка к 

прогулке, 

прогулка. 

 (Физкультурное 

занятие на 

воздухе) 

- 

 

10.30 – 10.55 

Возвращение с 

прогулки 

 игры, чтение 

художественной 

литературы  

подготовка к 

обеду, обед 

 

10.55 – 11.45 

11.45 – 12.15 

Подготовка ко 12.20 -12.30 



 

сну 

 дневной сон 

12.30 – 15.00  

Постепенный 

подъем, 

бодрящая 

гимнастика, 

воздушные и 

водные 

процедуры 

15.00 – 15.15 

 

 

самостоятельная 

деятельность, 

чтение 

художественной 

литературы 

15.15 – 15.30 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность, 

занятия в 

кружках, инд - ая 

работа 

 

15.30 – 15.55 

Подготовка к  

полднику, 

полдник 

15.55 – 16.10 

Игры в уголках 

развития, чтение 

художественной 

литературы 

 подготовка к 

прогулке, 

прогулка, уход 

детей домой 

16.10 – 16.45 

 

16.45 – 18.00 
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